Lumea e ca o carte frumoasd,
care insa prea putin foloseste aceluia care nu stie sda o citeascad.
(Carlo Goldoni)

S-au scris nenumarate tomuri despre artd si opera de artd, despre procesul de creatie si procesul de
receptare artistica, despre regulile, normele si criteriile de valoare specific diferite de la o epoca la
alta, de la o societate la alta, de la o generatie la alta. Independent de orice teorie estetica sau de
orice stadiu de cercetare stiintifica, raimane incontestabil faptul ca prin opera de artd se produce si se
transmite sens. Nevoia de sens este elementara oamenilor si trebuie inteleasd ca o dorinta de
cunoastere si de autoexpresie, iar arta ca o posibilitate de a aprofunda aceasta nevoie.

A privi lumea ca pe o opera de arta si existenta omului in lume ca pe un act creativ, a explica arta ca
pe o rafinare si aprofundare expresiva a vietii cotidiene cu care sta in stransa legatura, constituie
miezul multor teorii si modele actuale. Aceluia care insd “nu stie sa citeascd” 11 rdmane orice sens
(al lumii) strain, si desigur prima idee care se desprinde de aici conduce la necesitatea educatiei,
intelegdnd prin aceasta mai ales dezvoltarea constiintei, cunoasterea anumitor continuturi si
necesitatea de a Tnsusi noi continuturi.

Studii elementare de psihologie cognitive aratd ca oamenii se simt bine cu ceea ce inteleg sau cu
ceea ce descoperid a fi plin de sens prin propria capacitate de a invita si de a intelege. Invitarea
produce modificari in structura si perceptia eului. Prelucrarea informatiei este dependenta in forme
multiple de contextul fizic, psihic si social si cunoaste practic o permanentd adaptare dependenta de
aceste contexte. Tocmai in aceastd interdependenta constd rolul educational si terapeutic al artei
precum si modalitatea ei de a intermedia sens, inclusiv prin formule fatise de nonsens.

Desi arta, pedagogia artisticd si terapia prin artd folosesc moduri de lucru asemdnatoare si se
relationeaza puternic la exprimarea de sine, totusi criteriile de lucru respectiv judecatile de valoare
sunt foarte diferite. Pedagogia artisticd se concentreaza pe educatie, iar terapia prin artd sprijina
procese de vindecare. Arta ca domeniu al culturii are nsa pretentia si calitatea de a transcede
caracterul unei experiente pur personale, de a reflecta spiritul timpului, de a-1 forma sau chiar de a-1
precede. Traim actual intr-o lume n care tot mai frecvent dispar aceste demarcatii. Arta risca sa fie
absorbita de terapie datoritd valului psihologizant la moda in ultimele decenii, iar educatia artistica
risca sa fie inlocuita printr-o ideologizare de tipul “orice este artd”. Arta 1si pierde in acest proces
calitatea critica si este identificatd cu o propedeutica misionard, in care multi indivizi se descopera
artisti prin simplul gest creativ de autoexprimare, si multi artisti se descoperd terapeuti urmarind
mai degraba ratiuni de comunicare decat standarde estetice. (...)
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